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إن التحليل العلمي السليم لأي مشهد 
جيوسياســـي أو اقتصادي، أو اجتماعي، 
والعمق،  والدقة،  الموضوعيـــة،  يتطلب 
وليس الحياد ولا الانحياز؛ والموضوعية 
بحاجة إلى ذكاء ثقافي، فلا يمكن الضحك 
على ذكاء الآخرين بتحليل غير موضوعي 

وغير علمي.
إن الفهم القوي في شـــؤون العلاقات 
الإنســـانية،  العلاقـــات  أو  الدوليـــة، 
تتجاهل  البحث عن تحليـــات لا  يتطلب 
تجنب  مع  والهيكلية،  التاريخية  العوامل 
الإفـــراط فـــي التبســـيط أو الدخول في 
فهماً  يتطلب  كمـــا  الأيديولوجي.  التحيز 
فـــي ديناميكيات المصالـــح التاريخية، 
وهياكل  الخفيـــة  القوى  وديناميكيـــات 
السلطة، وتأثير السرديات التراثية، وليس 
فقط الأحداث السطحية. وهذا يتوافق مع 
منظـــور الموضوعية التـــي تتطلب ذكاءً 
ثقافيـــاً، لتمييز الفـــارق الجوهري الذي 
يفصل بين التحليل الســـطحي والتحليل 

الجاد.
قد يحاول البعض الادعاء المباشـــر 
بالحياد، الذي يعنـــي عدم وجود موقف، 
وهو أمر مســـتحيل، وغالباً ما يخفي هذا 
الحياد غير الموضوعي والسطحي انحيازاً 

خفياً فاشلاً يوحي بسطحية صاحبه.

ما بين الموضوعية 
والذكاء الثقافي

البحـــث  تعنـــي  الموضوعيـــة 
الميول  عـــن  النظر  عن الحقيقة بغـــض 
الشخصية، من خلال الاعتراف بالتحيزات 
الذاتيـــة ومحاولة تجاوزهـــا؛ والاعتماد 

القابلة  والأنماط  والتاريخ  البيانات  على 
للتحقـــق، وفهـــم الســـياقات المختلفة 
)التاريخيـــة، الثقافيـــة، الاقتصاديـــة( 
بتعدد  الاعتراف  مـــع  اختزالها،  من دون 
الأطراف ووجهات النظر من دون التخلي 

عن الحكم النقدي.
أما الذكاء الثقافي فهو الســـاح الذي 
يجعل الموضوعية ممكنة، إذ يســـمح لنا 
بفهم لماذا قد تتصرف دولة إقليمية بطريقة 
معينة بنـــاءً على تاريخهـــا ورهاناتها؛ 
»الدولة«  مثل  المفاهيـــم،  تختلف  وكيف 
و»الشـــرعية« و»الحريـــة«، مـــن ثقافة 
سياســـية إلى أخرى؛ وكيف يتم توظيف 
»الديمقراطية«  شـــعارات  مثل  الخطاب، 

و»الإرهاب«، لخدمة مصالح محددة.
إن العصـــر الذي كان يمكن فيه خداع 
الجمهـــور بتحليلات مبســـطة ومتحيزة 
قـــد ولّ، وإن القـــارئ اليـــوم أصبـــح 
واطلاعًـــا، وأصبح التحليل  ذكاءً  أكثـــر 
الوحيدة  اللغة  هـــو  الموضوعي  العلمي 

المقبولة لمن يريد فهم العالم وتغييره.

الموضوعية منهجية معرفية
تعـــد الموضوعيـــة أحد أهـــم الأطر 
المنهجيـــة لفهم التعقيـــدات التي تحيط 
الأداة  العربية والعالم، وهي  المنطقة  في 
والمفكر  المحلل  قدرة  لتحسين  الرئيسية 
التحليلية، أو لفهم التحيزات في التقارير 
فهمًا  الموضوعية  تتطلـــب  إذ  المتداولة، 

عميقًا للسياقات الثقافية. 
الباحث  يتمكّـــن  الثقافي  وبالـــذكاء 
من تجاوز التحيـــزات الخفية، في الوقت 
الذي يؤدي القصور الثقافي إلى تحليلات 

مشوّهة حتى مع اتباع المنهج العلمي.

الجانب المفاهيمي
في التحليل العلمي تعد الموضوعية، 
الثقافي،  والقصـــور  الثقافـــي،  والذكاء 
مفاهيم مترابطة وتشكل مثلثاً حاسمًا لفهم 
أي ظاهرة اجتماعية أو سياسية، وخاصة 

في سياق معقد مثل الشرق الأوسط.
إن الموضوعية العلمية تعني السعي 
الحد  الشـــخصي إلى  التحيز  إلى تقليـــل 
واضحة،  منهجيـــة  اتباع  عبـــر  الأدنى، 
والاعتمـــاد على أدلـــة قابلـــة للتحقق، 
والانفتـــاح علـــى النقـــد والتدقيق، من 
الشـــائع  الوهم  نحـــو  الانجـــرار  دون 
باعتقـــاد أن الموضوعيـــة تعني الحياد 
المطلق أو النظر مـــن لا مكان، الذي يعد 

مستحيلاً.
إن الحقيقة في الموضوعية هي عملية 
التحيز،  من  هدفها الحد  ونقدية،  جماعية 
وليس القضاء عليـــه تماماً، وإن الباحث 
تحيزاته  من يعلـــن  هـــو  الموضوعـــي 

المحتملة، ويبني منهجيته لمراقبتها.
أما الذكاء الثقافي فإنه الجســـر نحو 
الموضوعيـــة الحقيقية، وهو القدرة على 
السياقات  الفهم والتفســـير والتكيّف مع 
الثقافيـــة المختلفـــة، وبدونـــه، يتحول 
التحليل العلمـــي إلى تطبيق آلي خالٍ من 

الفهم.
إن المكون المعرفي في الذكاء الثقافي 
يعد أمراً ضروريـــاً لفهم القيم التاريخية 
بدونه، على  الذي  والدينية والاجتماعية، 
القَبَلِي  ـــر الولاء  ســـبيل المثال، قد يُفسَّ
ن  علـــى أنه فســـاد أو تخلف. أمـــا المُكوِّ
الاستراتيجي في الذكاء الثقافي فإنه لربما 
يُعد من أهـــم ضروريات التحليل العلمي، 

لرفع القـــدرة على التخطيـــط والتفاعل 
للمقابلات  كالتخطيط  أخـــرى،  ثقافة  مع 
واختيار  الاجتماعية  التراتبيـــة  ومراعاة 

الكلمات بعناية.
ن التحفز في الذكاء الثقافي  وهناك مُكَوِّ
الذي يرفع معدل الرغبة لفهم الآخر، كي لا 
تصبح عملية التحليل العلمي مجرد مهمة، 
بل تعتبر فرصة لفهم منطق الآخر، سواء 

ا. كان صديقًا أو عدوًّ
الذكاء  الســـلوكي في  المكون  ويبقى 
الثقافي هو العامل الذي يبني القدرة على 
التكيف؛ حيث يتعلـــم الباحث من خلاله 
قواعد المجتمع وأعرافه ويعمل على بناء 
الثقـــة، أو معرفة مســـتويات الثقة، بين 

الأطراف.
إن الذكاء الثقافي هو الشرط الأساسي 
لتحقيق موضوعية ذات معنى في العلوم 
الإنســـانية، فهو يمنع الباحث من فرض 
مختلف،  واقـــع  الثقافية على  مقولاتـــه 

ويساعده على تفســـير السلوك من داخل 
منظومتـــه الثقافية، وليـــس من الخارج 

فقط.

القصور الثقافي؛ العدو 
الخفي للموضوعية

غياب  يعني  فهو  الثقافي  القصور  أما 
الـــذكاء الثقافي، الذي قـــد يكون الباحث 
غير واعٍ له غالباً، وهو ما أفسد الكثير من 

الدراسات والبحوث العلمية والحوارات.
أهم مكونـــات القصـــور الثقافي هو 
المركزيـــة الثقافية التي يســـتخدم فيها 
ثقافته كمعيار مطلق للحكم على  الباحث 
»الديمقراطية  كاعتبـــار  الثقافات،  جميع 
النهائي  الهدف  الغربية« هـــي  الليبرالية 
أي  واعتبار  السياســـي،  للتطور  الوحيد 

انحراف عنها في عالمنا العربي فشلاً.
وهناك مكونـــات أخرى أكثر وضوحاً 
في مجتمعاتنا، وفـــي غيرها من البحوث 
والتحاليـــل العلميـــة فـــي المجتمعات 
الغربية، كالاختزال من خلال تفسير أغلب 
الظواهر المعقـــدة بعامل ثقافي واحد، أو 
الافتراض بأن للشعوب أو الأديان جوهرًا 
ثابت لا يتغير، أو دراســـة النصوص أو 
البيانات المجردة من دون فهم الســـياق 

التاريخي أو الاجتماعي الذي أنتجها.

المعادلة الجوهرية
إن التحليل العلمي الموضوعي يشمل 
مكونـــات المنهجية الصارمـــة، والذكاء 
الثقافـــي العالي، مع تفادي خطر القصور 
الثقافي، حيث بدون ذكاء ثقافي فإن أفضل 
المنهجيات تنتج بيانات دقيقة عن إجابات 

خاطئة؛ لأن الأســـئلة نفســـها قد تكون 
مشوهة بتحيز ثقافي.

يجعـــل  الثقافـــي  القصـــور  إن 
الباحث يرى انعكاس صورته الثقافية في 

المرآة، ويعتقد أنه يُدَرّس الآخر.
لذلك تتطلب الموضوعية الحقيقية في 
دراســـة المجتمعات تواضعاً معرفياً يُقر 
بأن فهم الثقافة الأخرى عملية مســـتمرة 
ومعقدة، وليســـت مجـــرد تطبيق نماذج 

جاهزة.
ومكونـــات  مفاهيـــم  تطبيـــق  إن 
الموضوعية على دراسات الشرق الأوسط 
يكشف كم من »الخبراء« الغربيين يقعون 
في فـــخ القصور الثقافي )جهلاً أو عمداً(، 
لكنها  تقنياً،  تحليلات صحيحة  فينتجون 
مشوهة جوهراً، لأنهم يفتقرون إلى الذكاء 
المحلية.  والمفاهيم  الدوافع  لفهم  الثقافي 
في المقابل، فإن الباحث من داخل الثقافة 
عليه أن يســـتخدم الـــذكاء الثقافي لفهم 
المنهجية  يستخدم  وأن  الداخلي،  تنوعها 

العلمية لتجنب الانحياز الذاتي.
إن الموضوعيـــة، بهـــذا المفهـــوم، 
هي مهارة قابلة للتعلمّ، وليســـت موهبة 
فطرية. وهـــي تتطلب جهداً مزدوجاً، يبدأ 
بإتقان المنهـــج العلمي، وينجح بالتعمق 

في احترام الثقافة المدروسة.
وأخيـــراً، يمكن القول إنـــه بناءً على 
الحديث عن  العلمي فـــإن  المعيـــار  هذا 
الموضوعية في التحليل العربي عموماً لا 
المتبعة،  المناهج  متناول  عن  بعيداً  يزال 
التَعَلمّ، أو  سواء على مستوى التعليم أو 

على المستوى العلمي أو السياسي.

sr@sameerarajab.net

ـــــــــي ــ ــــــل العلم ـــ ــ ــــــافي في التحلي ـــ ــ ــــــذكاء الثق ـــ ــ ــــــة وال ـــ ــ الموضوعي

} بقلم 

سميرة بن رجب

تغطية: لمياء إبراهيم 
انطلقت صباح أمـــس الجمعة أعمال 
البحرين  مؤتمـــر  من  الثامنة  النســـخة 
 ،)BDER 2026( الصماء للسكري والغدد 
الذي يســـتمر حتى 31 ينايـــر الجاري، 
بمشـــاركة واســـعة من نخبـــة الأطباء 
والاستشاريين والخبراء من داخل مملكة 
البحرين وخارجهـــا، وذلك بحضور عدد 
مـــن المســـؤولين والقيـــادات الصحية 
وممثلي الجهات المعنية بالقطاع الصحي.

المؤتمر مستشـــفى رويال  ويُنظـــم 
البحرين، ليواصـــل دوره كمنصة علمية 
متخصصة لمناقشـــة أحدث المستجدات 
والابتكارات في مجالات تشخيص وعلاج 
داء الســـكري وأمراض الغـــدد الصماء، 
واستعراض أفضل الممارسات الإكلينيكية 
والمعتمدة  العلمية  الأدلـــة  على  المبنية 

إقليميًا ودوليًا.
وأكد رئيس المؤتمر استشـــاري أول 
الغدد الصماء والسكري بمستشفى رويال 
البحرين الدكتور وئام حســـين أن انعقاد 
النسخة الثامنة من المؤتمر يأتي في إطار 
الجهود الوطنيـــة المتواصلة التي تبذلها 
مملكة البحرين في مواجهة داء السكري، 
من خلال التركيز على الوقاية والكشـــف 
المبكر وتطوير الخدمات العلاجية، مشيرًا 
إلى أن المملكة حققـــت تقدمًا ملحوظًا في 
مجالات الســـكري والغـــدد الصماء عبر 
تحديـــث البروتوكـــولات الطبية، وتبني 
أحدث التقنيات العلاجية، وتوسيع برامج 
التوعية المجتمعية، بما ينسجم مع رؤية 

البحريـــن الاقتصادية 2030 التي جعلت 
صحة الإنسان محورًا للتنمية المستدامة.

السكري  داء  مع  التعامل  أن  وأوضح 
لم يعد مســـؤولية صحية فحســـب، بل 
أصبـــح نهجًا وطنيًا يقـــوم على التكامل 
والمجتمع  والخاص  العام  القطاعين  بين 
الحياة  أنمـــاط  المدني، من خـــال دعم 
الصحية، وتطوير بيئـــات العمل الداعمة 
نوعية  مبـــادرات  وإطـــاق  للصحـــة، 
تســـتهدف الفئات الأكثر عرضة للإصابة، 
إلى جانـــب تعزيـــز البرامـــج الموجهة 
للأطفال واليافعيـــن. وبيّن الدكتور وئام 
للمؤتمر  العلمـــي  البرنامج  أن  حســـين 
يعكـــس هـــذا التوجه، من خـــال طرح 
الدقيق في  الطب  محاور متقدمة تشـــمل 
علاج السكري، والصحة الأيضية ما بعد 
الســـكري، ومتلازمة الأيـــض، وأمراض 
إضافة  بالسكري،  المرتبطة  الدهني  الكبد 

إلى الجراحة الأيضية لمؤشر كتلة الجسم 
متخصصة  محاور  جانب  إلى  المنخفض، 
فـــي اضطرابات الغـــدة الدرقية وأحدث 
الدرقية،  الغدة  توصيات علاج ســـرطان 
الجراحية،  غيـــر  العلاجية  والتقنيـــات 
وجلسات تفاعلية تناقش حالات إكلينيكية 

معقدة في الغدد الصماء.
وأشـــار إلى أن المؤتمر يولي اهتمامًا 
خاصًا لملفـــات ذات أولوية صحية، من 
بينهـــا الســـكري والســـمنة، والتقنيات 
أجهزة  مثل  الســـكري  الحديثة في علاج 
المراقبة المســـتمرة للســـكر ومضخات 
الإنســـولين، واعتماد مفهوم »الوقت في 
التحكم  لتقييم  حديث  كمؤشـــر  النطاق« 
فـــي مســـتويات الجلوكـــوز، إلى جانب 
استعراض أحدث العلاجات الدوائية التي 
تســـهم في حماية القلب والكلى وتنظيم 

الوزن.

وبيّـــن أن المؤتمر يناقش كذلك إدارة 
مـــرض الســـكري خلال شـــهر رمضان 
في  الصحي  التثقيـــف  ودور  المبـــارك، 
ضمان صيام آمن، ضمن جلســـات علمية 
متخصصة وبمشـــاركة خبراء من داخل 
الممارســـات  يعزز  بما  المملكة،  وخارج 

السريرية اليومية.
من جانبه، أكد المدير الطبي لمستشفى 
رويال البحرين الدكتور ستيفن أنغاموثو 
أن دعم واســـتضافة هذا المؤتمر العلمي 
يأتي فـــي إطار التزام المستشـــفى بدعم 
تبادل  وتعزيز  المســـتمر  الطبي  التعليم 
الخبـــرات بين الكوادر الطبيـــة المحلية 
تمثل  البحرين  أن مملكة  والدولية، مؤكدًا 
نموذجًـــا متقدمًا في تبني أحدث التقنيات 
والغدد  الســـكري  مجال  فـــي  العلاجية 
الصماء. وأوضح أن التطور الذي شهدته 
المملكة في أســـاليب علاج السكري، بما 
المستمرة  المراقبة  في ذلك اعتماد أجهزة 
للسكر، وتبني العلاجات الدوائية الحديثة 
التي أثبتـــت فعاليتها فـــي حماية القلب 
والكلـــى وتنظيم الـــوزن، يعكس نجاح 
النهج الوطني القائم على الطب الشخصي 

والعلاج المبني على الأدلة العلمية.
وأضاف أن مستشفى رويال البحرين 
يحرص على أن يكون شـــريكًا فاعلً في 
تطوير  في  تسهم  التي  العلمية  المبادرات 
كفاءة  الإكلينيكيـــة، ورفع  الممارســـات 
الرعاية  جودة  وتحسين  الطبية،  الكوادر 
الصحية المقدمة للمرضى، بما ينســـجم 
مع التوجهـــات الوطنية للارتقاء بالقطاع 

الصحي في مملكة البحرين.

انطلاق النســـخة الثامنة من مؤتمر البحرين للسكري والغدد الصماء.. رئيس المؤتمر:

دعـــم الجهـــود الوطنية للحد من الســـكري عبر تطوير أســـاليب
العلاجيـــة الخدمـــات  وتطويـــر  المبكـــر  والكشـــف  الوقايـــة 

وإصلاح  لبناء  العربية  الشـــركة  حصلت 
الســـفن »أســـري« على جائزة أفضل حوض 
Saudi Mari�  لإصلاح الســ�فن ضمن حفــ�ل
time Awards 2026، الـــذي أقُيم في مدينة 
جدة، بحضور نخبة من قيادات القطاع البحري 
والشـــحن والخدمات اللوجستية في المنطقة، 
إضافة إلى حضور عدد من المديرين في شركة 
أسري والمرشـــد البحري محمد صلاح عمران 
ممثـــاً عن المشـــاركين في مبادرة »ســـفراء 

أسري«.
وقد تسلم الجائزة نيابة عن شركة »أسري« 
وائل ميرزا مدير خدمات ما بعد البيع والشؤون 

التجارية. 
ويأتي هذا التكريـــم تقديرًا للدور الريادي 
الذي تقوم به أسري في مجال إصلاح وصيانة 

الســـفن، وما تقدمه من خدمات متكاملة وفق 
أعلى المعايير الفنية والتشـــغيلية، إضافة إلى 
التزامها المستمر بالتميز التشغيلي، والسلامة 

والابتكار، ودعم استدامة القطاع البحري.
المناســـبة قال الشـــيخ محمد بن  وبهذه 
راشد آل خليفة نائب الرئيس التنفيذي إن هذه 
الجائزة تضاف إلى سجل شركة أسري الحافل 
بالإنجازات وترســـخ مكانة الشـــركة كمركز 

بحري رائد عالميًا.
وأضاف الشيخ محمد بن راشد أن »أسري« 
تواصل من خلال اســـتراتيجيتها الاســـتثمار 
الكفاءات الوطنيـــة، واعتماد أحدث  في تنمية 
التقنيات، وبناء قدرات معرفية رائدة تسهم في 
دعم نمو القطاع البحري والصناعي في مملكة 

البحرين والعالم.

»أسري« تحصد جائزة أفضل حوض لإصلاح السفن 
Saudi Maritime Awards 2026 ضمن

البحرين  مملكة  صوتت 
لصالـــح القـــرار رقم 2814 
مكتب  ولاية  بتجديد  المعني 
الأمم المتحـــدة المتكامل في 
هايتـــي )BINUH( المعنـــي 
السياسي  الاســـتقرار  بدعم 
الهايتية  السلطات  ومساندة 
في ترسيخ ســـيادة القانون 
الانســـان،  حقوق  واحترام 
الـــذي اعتمـــده المجلـــس 

بالإجماع.  
جمال  السفير  أعرب  وقد 
المندوب  الرويعـــي  فارس 
لدى  البحرين  لمملكة  الدائم 
الأمـــم المتحـــدة بنيويورك 
البحرين  مملكة  ترحيب  عن 
بالإجماع،  القـــرار  باعتماد 
اســـتمرار  ظل  في  وخاصةً 
التطورات المقلقة وما تشهده 
إنسانية  تحديات  من  هايتي 

وأمنية. 
الدائم  المندوب  جدد  كما 

أهمية  البحرين  مملكة  تأكيد 
الدولية  الجهـــود  تضافـــر 
المتحدة  الأمم  مع  والتنسيق 
بما  الإقليميين،  والشـــركاء 
في  والأمن  الاستقرار  يحقق 
التنمية  مسار  ويعزز  البلاد 
والســـام فيهـــا، معرباً عن 
تضامـــن المملكة مع حكومة 
أكد  كمـــا  هايتي،  وشـــعب 
الدولي  الدعم  اهمية تقديـــم 

لهايتـــي لتمكينها من تجاوز 
التحديـــات الراهنة وتحقيق 
مستقبل أكثر أمانًا واستقرارًا 
الصديق.   الهايتي  للشـــعب 
وقد نص القرار على استمرار 
ولاية مكتـــب الأمم المتحدة 
نظرًا  هايتي،  فـــي  المتكامل 
دعم  في  المحوري  دوره  إلى 
والأمني  السياسي  الاستقرار 

في هايتي.

مكتب ولايـــة  تجديـــد  تدعـــم  البحريـــن 
هايتـــي في  المتكامـــل  المتحـــدة  الأمـــم 

شـــارك المهندس الشـــيخ محمد بن 
أحمد آل خليفة وكيل شـــؤون البلديات 
والزراعة عضو اللجنة التنفيذية لمبادرة 
الشـــرق الأوســـط الأخضر فـــي أعمال 
الاجتماع الوزاري الثاني لمبادرة الشرق 
الأوســـط الأخضر )MGI(، الذي عُقد في 
مدينة جدة بالمملكة العربية السعودية.

عبدالرحمن  المهندس  الاجتماع  وترأس 
بن عبدالمحسن الفضلي وزير البيئة والمياه 
والزراعـــة رئيس الـــدورة الثانية للمجلس 
الوزاري للمبادرة، بمشاركة ممثلي 30 دولة 
عضو من قارتي آســـيا وإفريقيا، إضافة إلى 
مشـــاركة المملكة المتحدة بصفة دولة غير 

إقليمية بصفة مراقب.

وقد شكّل الاجتماع الوزاري محطة مهمة 
في مســـار المبادرة، حيث أكـــد الانتقال من 
مرحلة الإعداد المؤسسي إلى إطلاق المشاريع 
التنفيذية في الـــدول الأعضاء، كما تم خلاله 
والتنظيمية  المؤسســـية  القـــرارات  اعتماد 
للدول  المشتركة  الجهود  إطار  في  للمبادرة، 
الأعضاء، بما يشمل اعتماد مستهدفات وطنية 
النباتي، لزراعة ما يزيد على  الغطاء  لتنمية 
37 مليار شـــجرة، وإعادة تأهيل أكثر من 92 
مليـــون هكتار من الأراضـــي المتدهورة في 
المنطقة. كما تمت الإشـــادة خلال الاجتماع 
بالإنجازات المحققة؛ منها زراعة أكثر من 3.5 
مليارات شجرة، وإعادة تأهيل أكثر من 550 
ألف هكتار مـــن الأراضي في الدول الإقليمية 

الأعضـــاء، بما يؤكـــد التزام الـــدول بتنفيذ 
لتنمية  والإقليميـــة  الوطنية  مســـتهدفاتها 
الغطـــاء النباتي، وتم التشـــديد على أهمية 
البيانات والشفافية في تتبع مستوى الإنجاز 
الإقليمي، إلى جانب تأكيد تعزيز الشـــراكات 
مع القطاع الخاص والمؤسسات المالية، بما 
يرسّخ دور المبادرة كمنصة إقليمية محورية 

لمواجهة تدهور الأراضي والتغير المناخي.
تأكيدًا  البحرين  مملكة  مشاركة  وجاءت 
والدولية  الإقليمية  الجهـــود  بدعم  لالتزامها 
الرامية إلى مواجهة تحديات التغير المناخي، 
وتعزيز التعاون فـــي مجالات حماية البيئة 
والاستدامة، بما يســـهم في تحقيق الأهداف 
المناخية على المستويين الإقليمي والعالمي.

وكيــــــــل البلديــــــــات والزراعــــــــة يشــــــــارك في الاجتمــــــــاع
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